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VABILO
na dogodek DAN BREZ ALKOHOLA

Nacionalni institut za javno zdravje OE Koper, v sodelovanju z Zdravstveno-vzgojnim centrom
Ilirska Bistrica, vas vljudno vabimo na dogodek

Dan brez alkohola, ki bo
v torek, 2. aprila 2024, med 9. in 13. uro,
v llirski Bistrici na Trgu marsala Tita (na »Placu«).

Na dogodku Zelimo odpreti pogovor o zdravih Zivljenjskih izbirah v nasem vsakdanu in ponuditi
oporo pri opuscanju nezdravega Zivljenjskega sloga, saj ta predstavlja hudo in nepotrebno
breme posameznikom in SirSe v slovenski druzbi. Obiskovalci bodo na stojnicah izvedeli ve¢ o
tem, kakSna je problematika pitja alkohola v slovenski druzbi, na kaksen nacin lahko
vzpostavimo odgovoren odnos do pitja alkohola in o virih pomoci, na katere se lahko obrnemo
po podporo v zdravstveni regiji Koper.

Vplive alkohola, vire pomodi in zdrave izbire bomo na interaktiven nacin predstavili: Nacionalni
institut za javno zdravje, Zdravstveni dom llirska Bistrica, Zdravstveno-vzgojni center llirska
Bistrica, Policijska postaja Ilirska Bistrica, Center za socialno delo llirska Bistrica, Drustvo
zdravljenih alkoholikov llirska Bistrica, Rdeci kriz Slovenije — Obmoéno zdruzZenje llirska
Bistrica, Obcina llirska Bistrica in Turisti¢no informacijski center llirska Bistrica.

Dogodek bo odprt za medije. Izjave so predvidene v ¢asu trajanja dogodka, med 9.00 in 13.00

uro. Za izjave bo na voljo Ana Persi¢ (041 708 051) z NIJZ. Informativna gradiva bodo na
razpolago na dogodku.
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Za vas smo pripravili aktivnosti, razdeljene na tri vsebinske sklope.

Vsebinski sklop Izvajalci

Zdravstveni dom llirska Bistrica
Zdravstveno-vzgojni center llirska Bistrica
NIJZ (pristop SOPA)

Policijska postaja llirska Bistrica

VPLIVI ALKOHOLA

Center za socialno delo

Drustvo zdravljenih alkoholikov llirska Bistrica
Rdeci kriz Slovenije — OZ Ilirska Bistrica

NUZ (pristop SOPA, program MIRA)

VIRI POMOCI

Obcina llirska Bistrica

TIC llirska Bistrica

ZDRAVE IZBIRE Zdravstveni dom llirska Bistrica
Zdravstveno-vzgojni center llirska Bistrica

NUZ ("Clovek, razmigaj se!")
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